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Kleine Geschenke aus Nepal 
und ein Zwischenbericht aus Goa/Indien

Deine Spende für diese Artikel geht zu 100 % an die karitativen Projekte 
unseres Prana-Vereins.

Kleine Weihnachts-Geschenke aus Nepal sind in Österreich eingetroffen. 
Die Bilder hier ist Beispielbilder - bei Interesse kontaktiere bitte die Bruni im Büro der Prana-

Schule: office@prana.at oder 0662-887644. 
Die Versandkosten sind nicht in der Spende inbegriffen.

 

Warme, kuschelige Yakwoll-Schals in schönen Farben – gestreift, breiter gestreift 
oder einfärbig, ca. 80 x 180 cm, Spende € 20,-- 

                     Hübsche Herren-Schals
     Wendeschals
     ca. 180 x 30 cm  

               Spende € 20,--

Farbenfrohe Schals
60 % Wolle - 40 % Seide, gefilzt
32 x 180 cm  
Spende € 20,-- 



Schöne schmale  Cashmere-Schals – speziell für Männer, aber auch in bunten Farben
ca. 175 x 35 cm, Spende € 20,--

      Klangschale aus Nepal       PranaVita Klangschale aus Nepal
        ca. 12 - 13 cm Durchmesser, mit Schlegel +    ca. 12 - 15 cm Durchmesser, mit Schlegel +

        Polster, Spende € 35,--     Polster, handgemacht, Spende € 45,--  
       

Gewebte Täschchen – Spende € 5,-- „PranaVita – Dein Herzensweg    
in verschiedene Größen zu mehr Gesundheit und Lebensfreude“

von Burgi Sedlak + F.J. Suppanz
Spende € 22,70

Dieses Buch ist mit Sicherheit auch sehr interessant für alle 
Menschen, die keinen PranaVita-Hintergrund haben – 
ein ideales Geschenk also!



Kleiner Zwischenbericht aus Goa/Indien – Nov. 22

Nadja aus Deutschland ist mit 2 Koffern Kinderkleider für Schwester Valentinas Kinderheim in 
Goa angereist. Also haben wir einen Überraschungsbesuch bei Sr. Valentina gemacht und ihr 
außerdem noch eine Spende des Prana-Vereins von € 1.300,-- mitgebracht. Sie hat sich gefreut 
wie der Weihnachtsmann. Und wir haben uns ebenso gefreut, alle halbwegs gesund und munter 
wieder zu sehen. (Nov. 22)

     Die Schützlinge von Sschwester  
     Valentina sind wohlauf – hier die
     kleine Cennaia – das jüngste Kind
     im Kinderheim.

    Die 70 Kinder sind quicklebendig,
    lachen und spielen und tanzen – wie
    es eben Kinder OHNE Smarphons
    noch machen!

Ein großes DANKE an euch alle!

Für eure Mitgliedschaft beim Prana-Verein, für Eure Spenden und 
für eure liebevolle Hilfe und Unterstützung.

Prana-Verein
IBAN AT69 2040 4005 00254490, BIC: SBGSAT2SXXX
Infos an: info@pranaverein.at, www.pranaverein.at
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