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Reiben Sie Ihre Finger einfach 60 Sekunden lang und
spiiren Sie die Wirkung auf Ihren Korper

¢ Der Daumen ist mit Lunge und Herz verbunden. Durch das Reiben des Daumens
konnen Sie Thre Lunge sofort befreien und Atemnot lindern.

* Ringfinger — Dieser Finger ist mit Magen und Verdauungssystem verbunden. Er
hilft bei Verstopfung und anderen Verdauungsproblemen.

* Zeigefinger — Dieser Finger ist direkt mit Darm und Magen verbunden. Das
Reiben der Handfldche mit dem Zeigefinger lindert Durchfall.

¢ Mittelfinger — Leiden Sie unter Schlafstorungen? Das Reiben des Mittelfingers
kann Thnen zu besserem Schlaf verhelfen. Es lindert Erkrankungen und Probleme des
Herzbeutels.

* Kleiner Finger — Dieser Finger fordert die Durchblutung. Er ist sehr hilfreich bei
Migrane und Nackenverspannungen. Reiben Sie einfach Ihren kleinen Finger, um
Migranekopfschmerzen zu lindern.



