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Liebe Freundinnen, wie jedes Jahr im Oktober heh aliesmal eine dsterreichische Gruppe Nepal
und unser Center in Saping, in den Bergen 6stlachKathmandu, besucht.

Dem StraRenlarm und der Hektik Kathmandu entflidh@achen wir uns auf die, die Stral3e Richtung Tibet
nehmend. An einer nepalesischen Raststatte stéikems und erreichen nach 2 % Stunden Fahrt das
Ortchen Dolalghat — da verlassen wir die Asphalfrund rauf geht's den Berg nach Tar — 1 Stumg la
holprig, aber wunderschon.
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Und dann geht es zu Ful? weiter von Tar nach Sapm@enter des Prana-Vereins in Saping angekommen
beziehen wir die einfachen Zimmer und Kamal vervi@hrs mit einem kostlichen BegrifRungsessen.

o s : _ 4 Der nachste Tag beginnt mit einer
+* _ : # gemuitlichen Wandung — ein kleiner
,blinder Passagier war mit dabei. Vorbei an dendBahtfen von Saping und an wunderschénen Baumen -




Auch bei den meditativen Wanderungen in den naoh&gen begleiten uns Madchen, die Ziegenfutter
nach Hause trage, Frauen und viele Tiere:

Die taglichen Aufgaben werden mit Freude erledigends machen wir Agnihotra W%
und — was ganz sicher ist — wir haben viel FrautkSpal?!

Nach einigen Tagen in unserem Center in Sapingegetdann wieder bergab — diesmal zu Fuld — nach
Dolalghat, wo bereits der Bus hach Kathmandu asfwartet.



Die Berge zeigen sich zum Abschied in vollster Rtatrotz der schénen Tage in den Bergen freuen wir
uns auf die Rickkehr ins hektische Kathmandu — Ssaedlyambunath und in die Benchen-Monastery.
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Wir danken jedem einzelnen dieser wundervollen @eupes war ein
Geschenk fir uns, euch bei uns in Nepal zu haben!
Danke der Angie fur die so schénen Fotos!

DANKE !!!

Fir eure Mitgliedschaft beim Prana-Verein, fir Eure  Spenden und
fur eure liebevolle Hilfe und Unterstiitzung.
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