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Liebe FreundInnen, die dritte Gruppe aus Österreich hat an unseren „Meditativen Tagen in Nepal“ 
teilgenommen. Wir hatten eine schöne und inspirierende Zeit und haben dabei 5 Tage in Saping, im 
Center unseres  Prana-Vereins, verbracht.  

 

Hier einige Eindrücke von unseren Wanderungen und 
unserem Ausflug nach Parping mit Lama Nima. 
 

Anita und Hira, die beiden Frauen, die fürs Haus, Essen und Felder 
verantwortlich sind,  haben sich besonders schön für uns gemacht. 
 
Nun ist wieder die Zeit der Reisernte da. Der goldene Reis strahlt in der 
Sonne und wenn er dann geschnitten ist, bilden die Reisfelder ein 
faszinierendes  Bild in der Landschaft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Außerdem haben wir Zuwachs bekommen. Nach einigen Fehlversuchen ist es  uns gelungen, 
zwei kleine Katzen aus der Benchen-Monastery mitzunehmen in die Berge. Die beiden haben 
gerade angefangen, ihren Spaß an den Mäuschen zu haben. Und mein Hund Luki hat auch 6 x 
Nachwuchs bekommen. 

 
Zur Zeit werden sehr viele Pujas – 
Zeremonien - abgehalten – fast bei 
jeder Familie – Erntedank sozusagen.  
 
Die Brahmanen lesen aus den heiligen 
Texten und dann wird gut gegessen. 
 
Gerlinde und Anton aus dem Lungau 

waren auch kurz hier und haben  mit uns die Geheimnisse der Pomelos 
erforscht und uns Tipps gegeben, wie wir diese verarbeiten könnten. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen euch allen eine schöne Vorweihnachtszeit! 
 

DANKE!!! 
Für eure Mitgliedschaft beim PranaVerein, für Eure Spenden und  

für eure liebevolle Hilfe und Unterstützung. 
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