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Liebe Freundinnen, die dritte Gruppe aus Osterrieathan unseren ,Meditativen Tagen in Nepal*
teilgenommen. Wir hatten eine schéne und inspimideeZeit und haben dabei 5 Tage in Saping, im
Center unseres Prana-Vereins, verbracht.

Hier einige Eindriicke von unseren Wanderungen und
unserem Ausflug nach Parping mit Lama Nima.

Anita und Hira, die beiden Frauen, die firs Hawssdg und Felder
verantwortlich sind, haben sich besonders schbarf&§ gemacht.

Nun ist wieder die Zeit der Reisernte da. Der goddReis strahlt in der
Sonne und wenn er dann geschnitten ist, bildeRRdisfelder ein
faszinierendes Bild in der Landschatft.



AulRRerdem haben wir Zuwachs bekommen. Nach einigéiversuchen ist es uns gelungen,
zwei kleine Katzen aus der Benchen-Monastery méharen in die Berge. Die beiden haben
gerade angefangen, ihren Spal® an den Mauscheten. hdnd mein Hund Luki hat auch 6 x
Nachwuchs bekommen.

Zur Zeit werden sehr viele Pujas —
Zeremonien - abgehalten — fast bei
jeder Familie — Erntedank sozusagen.

Die Brahmanen lesen aus den heiligen
Texten und dann wird gut gegessen.

.. Gerlinde und Anton aus dem Lungau
waren auch kurz hier und haben mit uns die Gehissarder Pomelos
erforscht und uns Tipps gegeben, wie wir dieserberen konnten.

Wir wiinschen euch allen eine schdone Vorweihnachtdte

DANKE!!
Fur eure Mitgliedschaft beim PranaVerein, fir Eure  Spenden und
fur eure liebevolle Hilfe und Unterstiitzung.
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