~Weihnachtliches aus und fur Nepal®
Nepal-Hilfsprojekt des osterr. Prana-Vereins

In Nepal, einem Paradies fur Bergsteiger und Trekkben an den Hangen des Himalaya
Teile der Bevolkerung in grof3er Armut mit unzur@ober medizinischer Versorgung.

Auf den steilen Hangen wohnen sie wie seit Jahrédead in ihren Stein-Lehmhauser und auf
den Terrassen wurden bis zum Beginn unseres Pegjekisschliel3lich Reis, Mais und
Senfsaat handisch angebaut, obwohl das Land sedtntlar ist.

Seit 2007 betreibt der Osterr. Prana-Verein inBeren Nepals (1.600 m) ein
kleines Hilfsprojekt in Saping, Region Kavre, 60 &stlich von Kathmandu.

Um fir das Center in Saping dringend bendtigtesl @allaufende Projekte zusatzlich
aufbringen zu kdénnen, bieten wir die Aktion:
"Weihnachtliches aus und fur Nepal"

Gegen eine kleine Spende erhalten Sie folgende Gestke unseres Partnervereins in
Nepal und tun Gutes!

(alle Fotos sind

Musterfotos)

Inhalt P&ckchen 1: Spende€ 15,--

Yak Wool-Schal, 80 x 200 crfijr Manner + Frauen — als Umhang oder kuscheligek®e
Réaucherstabchen exklusiv verpackt

und alles in einem hiibschen Sitzpolster verpackt

Inhalt Packchen 2:SpendeE 25,--

Yak Wool-Schal, 80 x 200 criiir M&nner + Frauen — als Umhang oder kuscheligek®e
Pashmina—Seide (70-30%) Schal, fur Frauen

Réaucherstabchen exklusiv verpackt

und alles in einem hiibschen Sitzpolster verpackt

Inhalt Packchen 3:SpendeE 65,--

100% Pashmina Schal, 70 x 200 cm, fur Frauen

Yak Wool-Schal, 80 x 200 criijir M&nner + Frauen — als Umhang oder kuscheligek®e
Réaucherstabchen exklusiv verpackt

und alles in einem hiibschen Sitzpolster verpackt

Das Nepalhilfsprojekt ist auf Spenden angewieseniedohne
Verwaltungskosten direkt dem Projekt zu Gute kommen

Was wir tun:



. Mit einem monatlichen Budget von nur € 500,-- weide organische Musterfarm
betrieben mit dem Anbau von Getreide, Gemise, @bstlen, Heilkrautern und neuen
Maglichkeiten der Weiterverarbeitung. Dieses Wissed die Ernte werden an die
ansassige Bevdlkerung weitergegeben. Es wird aneheggene organische Samenbank
aufgebaut, um die seit langerem von der Regierurggeéihrten hybriden, einjahrigen
Sorten nach und nach wieder durch eigene regi@@ien nachhaltig ablésen zu kdnnen.

. Wir haben Uber viele Kilometer Wasserleitungen gelein dies noch immer, damit die
einzelnen Bauernhdfe mit Wasser versorgt werdesa esda die Wintermonate tber nicht
regnet. Wir haben einige Quellen gefasst und Tankgestellt. Wasser ist das Kostbarste
dort- wie Uberall eben.

. Unser gemeinsames Hilfscenter in Saping ist deriggnArbeitgeber in der ganzen
Bergregion. Wir bieten also den Menschen eine Mtgkit, Geld zu verdienen.

Fix angestellt im Center sind 5 Personen — und danmachdem, welche Téatigkeiten
anstehen — sind es oft Gber Wochen 20 — 25 Leute.

. Weiteres bringt der Prana-Verein seine personlicimehfinanziellen Ressourcen ein fur
medizinische Grundversorgung der Bevolkerung umdBkeu von Fahrwegen und kleinen
Tempeln.

. Derzeit finanzieren wir den Bau eines kleinen Keamtkauses in der Region.

. Wir unterstiitzen Waise und Halbwaise im Dorf misé&s Kleidung und Schulausstattung
und finanzieren schulische Weiterbildung fir ingghte Jugendliche, die sich eine
Ausbildung in Kathmandu nicht leisten kdnnen (zEukkenschwestern und andere
Berufe).

. Wir helfen vielen Familien der Region mit warmeeklung im Winter, hygienischen
Artikeln und Schulsachen und bezahlen arztlichesdiggung und Krankhaus sowie
Medikamente fir Menschen, die es sich nicht leiktamen.

. Wir bauen Ofen mit Kamin aus selbstgemachten Lelegeln, da die meisten
Bergbewohner immer noch auf ,,offenen Feuerstellathen, worunter die Gesundheit
sehr leidet und jahrlich einige Kinder Verbrennumgeeiden.

Bitte unterstitzen Sie unser Projekt! PranaVerein: http://nepal.pranaverein.at
ZVR-Zahl 773000045
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