
 
 

4-Tages-Seminar 

 

SOUL-Leadership  

Schlüssel für ein erfolgreiches,  

aus dem Herzen geführtes, Leben 
 

Seminarleiter: 

Helmut Posch 
 

Schamane und Spiritueller Lehrer, Coach & Mentor,  
SOUL-Leadership Trainer, Autor 
Mit der Erfahrung von 25 Jahren Topmanagement, 
davon 12 Jahre in Deutschland als Vorstandsvorsitzen-
der ist Helmut Posch überzeugt, dass ein Leben aus 
dem Herzen geführt,  erfolgreich und sinnerfüllend ist.  In 
seiner schamanisch-spirituellen Praxis steht die 
Herzensbildung im Mittelpunkt. Was Helmut Posch damit 
konkret meint, vermittelt er in selbsterfahrenen  und 
gelebten Schritten. www.soul-leadership.at 

  

Co-Leitung und Assistenz: 

Cornelia Posch 
 

Als Musikerin, Komponistin, Sängerin und Chorleiterin 
in Verbindung mit ihrer hohen 
Wahrnehmungsfähigkeit begleitet Cornelia Posch 
durch feine energetische Prozesse. Durch Tönen 
aktiviert sie die Energiezentren im Körper und lässt 
den Menschen die Schwingungsveränderung erfahren. 

 

 



 
  

Seminar-Inhalte: 

o Bewusst-Sein – aber wie? 

o Sich selbst/andere führen 

o Spirituelle Prinzipien des Huna-Schamanismus 

o Kraft der Frequenz und Schwingung 

o Mein Energiesystem 

o Herz-Qualitäten 

o SOUL-Leadership als Lebenshaltung 

 

Neben der Theorie der einzelnen Inhalte wird mit praktischen 

Übungen gearbeitet. Auf diese Art und Weise werden die 

Inhalte in die eigene Wahrnehmung gebracht. 

Auskünfte zum Seminarinhalt: 

Helmut Posch – info@soul-leadership.at 

 
Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 10 Personen begrenzt. 
Für die gesamte Seminardauer leben wir alkoholfrei und 
vegetarisch! 

Termine: 

07. – 10.12.2023 oder 14. – 17.12.2023 

Ort und Anmeldung: 

Hotel Koch, Römerstraße 25, 5562 Obertrauern (Sbg.) 
www.kochobertauern.at 

mailto:info@soul-leadership.at

