Wie Du eine weitere Pandemie verhinderst:

- Schalte den Fernseher aus, damit Angst, Propaganda und Gehirnwésche Dich nicht
mehr kontrollieren kénnen.

- Optimiere Deine Gesundheit. Damit minimierst Du Deine Risiken.
Deine Gesundheit ist DEINE Verantwortung!

- Glaube keinem "Experten". Du bist der Experte fiir Deinen Korper!
Denke kritisch und recherchiere selbst.

- Zeige Gesicht. Atme frische Luft ein, nicht die Ausscheidungen Deines Korpers.

- Starke Deine natiirliche Immunitit.
Erhohe Deinen Vitamin-D-Spiegel auf 50-80 ng/ml.

- Verbreite Liebe, nicht Angst. Isoliere Dich nicht!
Gemeinschaft starkt die Abwehrkréfte!

- Erhebe Deine Stimme. Verbreite die Wahrheit, koste es, was es wolle.
Auch wenn Deine Stimme zittert!

- Lass' Dich auf keinen Fall impfen. Die Spritze verhindert weder eine Infektion oder

Ubertragung, noch ist sie sicher und wirksam.
Uberpriife das CDC auf Todesfille und Nebenwirkungen durch die Impfung.

(Netzfund)



