Wissenswertes zum wertvollen Honig
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Waussten Sie, dass eine der ersten Miinzen der Welt eine Biene darstellte?
Waussten Sie, dass Honig lebende Enzyme enthdlt?

Waussten Sie, dass diese Enzyme abgetotet werden, wenn sie mit einem Metalll6ffel
in Kontakt kommen? Honig wird am besten mit einem Holzl6ffel gegessen.

Woussten Sie, dass Honig eine Substanz enthdlt, die Ihrem Gehirn hilft, besser zu
arbeiten?

Woussten Sie, dass Honig eines der seltenen Lebensmittel auf der Erde ist, das
allein das menschliche Leben unterstiitzen kann?

Woussten Sie, dass Bienen die Menschen in Afrika vor dem Hungertod gerettet
haben?

Reicht ein Loffel Honig aus, um einen Menschen 24 Stunden am Leben zu erhalten?

Woussten Sie, dass die von Bienen produzierte Propolis eines der stiarksten
ANTIBIOTIKA der Natur ist?

Woussten Sie, dass Honig kein Verfallsdatum hat?

Waussten Sie, dass eine Biene weniger als 40 Tage lebt, mindestens 1000 Bliiten
besucht und weniger als einen Teel6ffel Honig produziert,

Aber fiir sie ist es ein Leben lang.



