Drei wichtige Gesundheitstipps von Sabine Geringer fiir DICH!

Wie Du Deine Gesundheit "im Innen (Koérper) und im AulSen (Ihr Zuhause)" stdarken
kannst:

1. Tipp: Was passiert mit deinem Korper, wenn du jeden Tag Ingwer it bzw. trinkst?

Einen Monat lang - und du wirst iiberrascht sein. - Ich habe es selber ausprobiert!

v Ingwer wirkt schmerzlindernd und entziindungshemmend (Gelenksschmerzen)

¥ reduziert Schmerzen bei Arthrosen und Rheuma

v verbessert die Verdauung / den Stoffwechsel

v unterstiitzt das Immunsystem und deine Gehirnfunktion

— Ingwertee: Ingwer ein bis zwei Zentimeter klein schneiden und mit heifem Wasser aufgiefen,
10 Minuten ziehen lassen und danach schluckweise trinken (die ausgekochten Ingwerstiicke nicht
wegwerfen, sondern essen)

2. Tipp: Was passiert mit deinem Korper, wenn du dir eine PranaVita-Anwendung

gonnst?

PranaVita ist eine beriihrungslose energetische Heilkunst und stirkt KORPER - GEIST - SEELE.

¥ PranaVita entfernt Energieblockaden in deinem Korper und lasst die Lebensenergie wieder
ungehindert flieen

v starkt die Selbstheilungskréfte

¥ unterstiitzt bei Depressionen und Burn-out

¥ Disharmonien, wie z.B. Stress werden wieder in Balance gebracht

— GESUND WERDEN - GESUND BLEIBEN!

3. Tipp: Was passiert, wenn du deinem Zuhause ein "Roomlifting" verpasst?
Du kennst das Gefiihl, wenn es in einem Bereich des Lebens einfach nicht "rund" laufen will:
Finanzen, Partnerschaft, Familie.

Dann ist es an der Zeit einen genauen Blick auf Deine vier Wéande zu werfen!

v Feng Shui hilft kraftvolle Lebensrdume zu schaffen: Kleine Verdnderungen mit grofer Wirkung.
v gleicht Fehlbereiche in der Wohnung / Haus aus

¥ bringt Ausgewogenheit und Stabilitdt, Gliick und Gesundheit in Dein Leben

— Feng Shui-Termin vereinbaren (0650 7887123) und Grundrissplan von der Wohnung, vom Haus
mitbringen

Ich wiinsche DIR eine energievolle Zeit und freue mich, wenn ich DICH unterstiitzen
darf.
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