DESIDERATA

DIE LEBENSREGEL VON BALTIMORE

GEH DEINEN WEG GELASSEN IM LARM UND
IN DER HEKTIK DIESER ZEIT, UND BEHALTE
IM SINN DEN FRIEDEN, DER IN DER STILLE
WOHNT.

BEMUHE DICH, MIT ALLEN MENSCHEN AUSZUKOMMEN, SOWEIT ES DIR
MOGLICH IST, OHNE DICH SELBST AUFZUGEBEN.

SPRICH DAS, WAS DU ALS WAHR ERKANNT HAST, GELASSEN UND KLAR AUS,
UND HORE ANDEREN MENSCHEN ZU, AUCH DEN LANGWEILIGEN UND
UNWISSENDEN, DENN AUCH SIE HABEN ETWAS ZU SAGEN.

MEIDE AUFDRINGLICHE UND AGGRESSIVE MENSCHEN, DENN SIE SIND EIN
ARGERNIS FUR DEN GEIST.

VERGLEICHE DICH NICHT MIT ANDEREN, DAMIT DU NICHT EITEL ODER
BITTER WIRST, DENN ES WIRD IMMER MENSCHEN GEBEN, DIE GROSSER SIND
ALS DU, UND MENSCHEN, DIE GERINGER SIND.

ERFREUE DICH AN DEM, WAS DU SCHON ERREICHT HAST, WIE AUCH AN
DEINEN PLANEN.

BLEIBE AN DEINEM BERUFLICHEN FORTKOMMEN INTERESSIERT, WIE
BESCHEIDEN ES AUCH SEIN MAG; ES IST EIN ECHTER BESITZ IN DEN
WECHSELFALLEN DER ZEIT.

SEI VORSICHTIG IN DEINEN GESCHAFTLICHEN ANGELEGENHEITEN, DENN
DIE WELT IST VOLLER TRUG. LASS DICH JEDOCH DADURCH NICHT BLIND
MACHEN FUR DIE TUGEND, DIE DIR BEGEGNET.

VIELE MENSCHEN HABEN HOHE IDEALE, UND WO DU AUCH HINSIEHST,
EREIGNET SICH IM LEBEN HELDENHAFTES.



SEI DU SELBST, UND, WAS GANZ WICHTIG IST, TAUSCHE KEINE
ZUNEIGUNG VOR.

HUTE DICH DAVOR, DER LIEBE ZYNISCH ZU BEGEGNEN, DENN TROTZ
ALLER DURREPERIODEN UND ENTTAUSCHUNGEN IST SIE BESTANDIG
WIE DAS GRAS.

NIMM DEN RAT, DEN DIR DIE LEBENSJAHRE GEBEN, FREUNDLICH AN,
UND LASS MIT WURDE AB VON DEM, WAS ZUR JUGENDZEIT GEHORT.

STARKE DIE KRAFT DEINES GEISTES, SO DASS SIE DICH SCHUTZT, WENN
EIN SCHICKSALSSCHLAG DICH TRIFFT. DOCH HALTE DEINE PHANTASIE
IM ZAUM, DAMIT SIE DICH NICHT IN SORGE VERSETZT.

VIELE ANGSTE WURZELN IN ERSCHOPFUNG UND EINSAMKEIT.

UBE GESUNDE SELBSTDISZIPLIN, DOCH VOR ALLEM SEI GUT ZU DIR.

DU BIST EIN KIND DES UNIVERSUMS, NICHT WENIGER ALS DIE BAUME
UND DIE STERNE: DU HAST EIN RECHT, DA ZU SEIN.

UND OB ES DIR NUN BEWUSST IST ODER NICHT: GANZ SICHER
ENTFALTET SICH DAS UNIVERSUM SO, WIE ES IHM BESTIMMT IST. LEBE
DAHER IN FRIEDEN MIT GOTT, WIE AUCH IMMER DU IHN DIR
VORSTELLST.

UND WORAUF DU DEINE ANSTRENGUNGEN AUCH RICHTEST, WAS ES
AUCH IST, DAS DU ERSTREBST, IM LARMENDEN DURCHEINANDER DES

LEBENS SEI MIT DIR SELBST IM REINEN.

TROTZ ALLEN TRUGS, ALLER MUHSAL UND ALLER ZERBROCHENEN
TRAUME IST DIE WELT DOCH WUNDERSCHON.

SEI HEITER.

STREBE DANACH, GLUCKLICH ZU SEIN.



