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Bewegungsmedizin

Die Seele ist unsere Essenz — korperlich
und geistig. Sie ist es, die verwirklicht
werden mochte.

Wenn wir bei seelischen Angelegenheiten
von Begriffen wie Mut, Klarheit, Gelas-
senheit, Selbstliebe oder Mitgefiihl usw.
sprechen, dann ist damit unser Befinden
gemeint.

Gutes Befinden ist eine seelische Qualitat
und gutes Befinden gibt uns Wohlbefinden
und Zufriedenheit. Das bedeutet Fiille in
jeder Hinsicht.

Ist das nicht der Fall, schlagt sich das auf
den Atem, verursacht korperlich Verspan-
nungen und beeinflusst letztlich den Vagus
Nery, unser Unterbewusstsein. Es macht
krank. Wir wissen heute, dass die meisten
Krankheiten psychosomatische Ursachen
haben. Immer entstehen Krankheiten zu-
erst im Kopf, in unserer Denke und in den
anerzogenen Vorstellungen, die uns ge-
sellschaftstauglich hatten machen sollen.

Gleichzeitig finden all diese Unausgewo-
genheiten in der Aura, im uns umgeben-
den Feld ihren Niederschlag.

Der Korper antwortet mit Krankheiten, je
nachdem, wo der Einzelne seine Schwach-
stellen hat. D.h. die Seele rebelliert und
mochte den Besitzer des Korpers darauf
aufmerksam machen, dass etwas mit sei-
nem Seelenplan nicht stimmt.

Mehr Klarheit Uber seinen Lebensweg
kann man sich tibrigens auch mit der Deu-
tung seines Horoskopes verschaffen. Das
Radix zeigt auf, wohin der Weg gehen soll.

Tiefgreifende, nach innen hinein starken-
de, offnende bzw. losende Bewegung wie
Heil/Hormonyoga oder QiGong helfen,
diese Verspannungen und Blockaden zu
l6sen. Dann konnen die Selbstheilungs-
krafte auf den ,,Weg* kommen, durch die
Nerven, die Bluthahnen, das Korperwas-
ser, die Meridiane, tber die Drisen bis in
die Zellen.

Seelenmedizin

Unterstiitzend in der Heilarbeit ist der Einsatz von Aro-
maolen und Bliitenessenzen. Sie bringen die Seelenan-
teile gezielt zum Ausdruck. Sie erwecken jeweils be-
stimmte seelisch/feinstofflich angelegte Qualitaten. Wo
Mangel herrschte, entsteht Fiille.

Wenn Beschwerden, Verspannungen oder Krankheiten
sich manifestieren, so kann man anhand des Ortes, an
dem sie auftreten bestimmen, um welche Lebensthe-
men bzw. um welche latente Aufgaben es sich handelt.

So haben beispielsweise die Organe jeweils eine phy-
sische, wie auch eine psychische Aufgabe. Ebenso die
Sinnesorgane, sie leiten uns von aussen nach innen in
feinstoffliche Bereiche.

Die Natur ist unser Lehrer. Wenn wir im Einklang mit
ihren materiellen und spiritiuellen Geschenken, den fiinf
Elementen Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde leben,
werden wir korperlich und seelisch stark.

So gesehen ist die Erde und die Natur unsere Mutter, der
Himmel unser Vater; unser Korper, das Kind der beiden
ist die Seele. Die Ahnen waren Trager dieses Wissens.

Sensitivitat - Weiblichkeit - raus
aus der profitorientierten Welt.

Zeit flir Orgasmen, je gliicklicher wir uns machen,
desto mehr wecken wir die in uns schlummernde
Kreativitat. Desto besser ist die Hormonlage, desto
starker das Immunsystem, desto besser die Ge-
sundheit und die Seele ist zufriedengestellt.

BeWEGung, daraus resultierende Geschmeidigkeit
und BeWEGlichkeit sind der WEG. Idealerweise eine
Kombination aus Atem, Massagen, Berihrung und
Fiihlen ergibt das die absolute Erfiillung.
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Chi-/Pranabehandlungen

Astrologie
Atherische Ole

Frequenzen anpassen

Heilstromen
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