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Schlaganfall — Friiherkennung

Ei n wahres Ereignis:

Wahrend gegrillt wirde, stolperte Ingrid und fiel hin. Man bot ihr an
ei nen Krankenwagen zu rufen, doch sie versicherte allen, dass sie OK war
und sie nur wegen ihren neuen Schuhen Uber einen Stein gestol pert war

Weil sie ein wenig blass und zittrig wirkte, half man ihr, sich zu

Sadubern und brachte i hr einen neuen Teller mt Essen. Ingrid verbrachte den
Rest des Abends heiter und fréhlich. Ingrid s Ehemann rief spater an und
lieR all e wi ssen, dass seine Frau ins Krankenhaus gebracht worden war. Um
23.00 Uhr verstarb Ingrid. Sie hatte beim Gillen einen Schl aganfal
erlitten.

Hatten i hre Freunde gewusst, wie nman di e Zei chen eines Schl aganfalls deuten
kann, kénnte Ingrid heute noch | eben. Manche Menschen sterben nicht sofort.
Sie bleiben oft lange in einer auf Hilfe angew esenen, hoffnungsl osen
Situation.

Es dauert nur 1 Mnute, das Fol gende zu | esen...

Ei n Neurol oge sagte, dass wenn er innerhalb von 3 Stunden zu ei nem

Schl aganf al | opf er kommen kann, er di e Auswi rkung ei nes Schl aganfalls

auf heben kdnne. Er sagte, der Trick wire, einen Schlaganfall zu erkennen
zu di agnostizi eren und den Patienten innerhalb von 3 Stunden zu behandel n,
was al | erdings nicht leicht ist.

Erkenne ei nen Schlaganfall: Es gibt 4 Schritte, an die man sich
Halten sollte, umeinen Schlaganfall zu erkennen

Nun sagen Arzte, dass Unstehende einen Schl aganfall erkennen kénnen, wenn
sie 4 einfache Fragen stellen

Bitte die Person, zu l&acheln (sie wird es nicht schaffen).

* Bitte die Person, einen ganz einfachen Satz zu sprechen (zum
Beispiel: "Es ist heute sehr schon.").

* Bitte die Person, beide Arme zu erheben (sie wird es nicht oder nur
tei |l wei se kdnnen).

* Bitte die Person, ihre Zunge heraus zu strecken (Wenn die Zunge
gekrumm ist, sich von einer Seite zur anderen w ndet, ist das
ebenfal I s ein Zeichen eines Schlaganfalls.)

Falls er oder sie Problene nt einemdieser Schritte hat, rufe sofort
Den Notarzt und beschrei be die Synptone der Person am Tel ef on



