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MATRIXMEDIZIN
Mentale Heilungstechniken fiir Mensch und Erde

... und natiirlich fiir Alles, was sonst noch lebt im Kreise der Schopfung ...

Unter dem Stichwort Matrixmedizin entwickeln wir fiir Sie Ubungsmethoden, mit deren Hilfe Sie
Ihre schopferische Originalmatrix entdecken, pflegen und genieen konnen. Sichtbare und bisher
meist noch unsichtbare Wesenheiten unterstiitzen uns in dieser Arbeit zum Wohle von Allem was
ist.

Unser Planet durchlebt derzeit eine riesige Herausforderung, die das Leben in seiner bisherigen
Form verdndert. Der Prozess des Erwachens ist schmerzhaft und Verlust reich. Wir alle sind tief
getroffen. Um nicht in Entsetzen, Lethargie oder Panik zu verweilen, helfen uns mentale Strategien
zum Schutz und Wohle des Lebens. Mit den folgenden Ubungen zitieren wir in Dankbarkeit den
hellsichtigen russischen Wissenschaftler und Heiler Grigori Grabovoi. Nutzen kdnnen Sie sie fiir
sich selbst, fiir unseren Planeten mit allem Leben darauf und natiirlich in Liebe und Anteilnahme
fiir unsere Geschwister in Fernost. Wir sind verbunden mit Allem was ist. Indem Sie Thren inneren
Frieden und die Hingabe an die Schopfung pflegen, dienen Sie dem Ganzen. Indem Sie Ruhe
finden, findet auch die Welt Ruhe.

Herr Grabovoi gibt uns heilsame Zahlenreihen, die die Ordnung im Kosmos unterstiitzen und
wiederherstellen. Schreiben Sie sie auf Kértchen, halten Sie sie im Blickfeld und in Ihrem
Bewusstsein. Sprechen Sie sie innerlich wie ein Mantra. Sprechen Sie dazu: Rettung und
harmonische Entwicklung fiir Alles was ist. Verbinden Sie sich dabei mit Ihrer gottlichen Seele,
und tauchen Sie die ganze Welt im Geiste ins Licht. Auch die Verursacher dieser Katastrophe sind
Teil der Schépfung. Wenn wir Kernspaltung verhindern mochten, sollten wir Spaltungen in
Gedanken und Gefiihlen vermeiden.

Verhinderung von radioaktiver Strahlung: 8149
Rettung und harmonische Entwicklung: 98818891

Hilfe fiir unser Sonnensystem und den Kosmos: diese Zahlenreihe legen wir im Geiste vom
Nordpol aus um die Erdkugel: 19725181

Hilfe fiir eine heilsame Zukunft: 148721091; Setzen Sie Thre eigene Kodierung dazu; z.B.
,harmonische Entwicklung der Erde in der Zukunft* oder ,,harmonischer Ubergang 2012

Erschaffen Sie im Geiste eine Blume aus zwei Achten: eine liegende und eine aufrechte 8 ergeben
die Blume. Setzen Sie den Planeten Erde in den Mittelpunkt dieser Blume. Geben Sie den
Steuerungsimpuls: ICH RETTE DIE ERDE VOR ZERSTORUNG! Verbinden Sie sich dabei mit
Threm groBeren, gottlichen ICH. Bringen Sie dieses Bild in eine Kugelform, und vervielfaltigen Sie
es milliardenfach. Schicken Sie diese Milliarden von Kugeln in den Weltraum. Geben Sie die
gewiinschte Wirkzeit an: UNENDLICH LANGE WIRKUNG! In die Mitte von Blume und Kugel
konnen Sie auch sich selbst, ein Land, ein Tier etc setzen. Sowie Sie fiir andere Menschen arbeiten,
bestétigen Sie bitte zunédchst in Vereinigung mit Ihrer géttlichen Seele, dass Sie zum Wohle von
Allem was ist arbeiten.
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Virtuell oder mit einem Filzstift umkreisen Sie auf der Landkarte Japan. Danach fiillen Sie diesen
Kreis mit silberweilem Licht, und lassen eine silberweifle Halbkugel dariiber entstehen. In diesem
Moment bildet sich noch eine Licht gefiillte Halbkugel unter der Landkarte. Das ganze Land
befindet sich nun in einer silberwei3en, leuchtenden Kugel. Jetzt tragen Sie die folgende
Harmonie-Zahlenreihe in die Kugel ein: 1411196 Die negativen Ereignisse defokussieren Sie mit
der Zahlenreihe: 91738 Danach verstirken Sie die Helligkeit in der Kugel. AnschlieBend drehen Sie
sie rasch im Uhrzeigersinn. Steigern Sie die Geschwindigkeit, und konzentrieren Sie sich auf dieses
Bild solange Sie kdnnen.

Stellen Sie sich im Abstand von 50 cm eine Lichtsdule vor. In diese Séule projizieren Sie das Bild
der harmonischen Entwicklung fiir sich selbst, in Japan und auf der Welt. Ein Bild in dem sich die
Probleme 16sen lassen. Beginnen Sie, die Lichtséule zu biegen. Das Bild wird kleiner. Es wird es zu
einer kleinen Kugel im Punkt der starksten Kriimmung. Halten Sie den Fokus auf das gewiinschte
Ziel. Dann entlassen Sie das Ziel in die Unendlichkeit, indem Sie die Biegung entspannen.
SchlieB3en Sie ab mit ,,Jetzt bis in die Unendlichkeit*!

Auch die folgende von Grabovei entwickelte Formel ist hilfreich: ich stelle einen Makroextruder
iiber die verletzte Region. Ich aktiviere den Makroextruder mit der Kodierung: Auflosung aller
Gefahren, Korrektur der Zerstorung, Wiederherstellung nach der Norm des Schopfers.
Rettung und harmonische Entwicklung fiir Alles was ist. Eine ausfiihrliche Beschreibung des
Extruders finden Sie in der Broschiire ,,Heilungsmethoden mit Hilfe des Bewusstseins® von
Svetlana Smirnova et al aus dem rare ware Verlag.

Unsere wichtigste Aufgabe ist es jetzt, Gefiihle des Dramas, der Verzweiflung oder der Angst immer
wieder in uns aufzulosen. Umgekehrt ausgedriickt: wir sollten so oft und so lange wie mdglich im
Zustand des Herzensfriedens verweilen. Bitten Sie Ihr Unbewusstes um Mithilfe. Installieren Sie in
Ihrem Bewusstsein eine Messskala fiir Ihren inneren Frieden; zum Beispiel mit einem Punkterating
von 1 bis 10. 1 entspricht wenig Frieden, 10 ist vollkommener Friede. Lauschen Sie mehrmals
tdglich nach innen, und tiberpriifen Sie Ihren Zustand. Balancieren Sie sich sofort in Richtung 10,
wenn Thr Herzensfrieden irritiert ist. Wir danken Thnen fiir Thren Einsatz und unsere gemeinsame
Verbindung!

Ihre Dr. Ilse-Maria und Jiirgen Fahrnow.



