
Gutes KarmaGutes Karma
Das hier ist eine kurze, aber schöne Das hier ist eine kurze, aber schöne 
Lektüre . Erfreue Dich daran! Dieses gibt Dir Lektüre . Erfreue Dich daran! Dieses gibt Dir 
der Dalai Lama für 2009 auf den Weg. Du der Dalai Lama für 2010 auf den Weg. Du 
brauchst nur ein paar Sekunden zum Lesen brauchst nur ein paar Sekunden zum Lesen 
und Nach- denken. und Nach- denken. 
Behalte diese Nachricht nicht für Dich. Das Behalte diese Nachricht nicht für Dich. Das 
Mantra muss Dich innerhalb von 96 Stunden Mantra muss Dich innerhalb von 96 Stunden 
wieder verlassen haben. Eine sehr angeneh- wieder verlassen haben. Eine sehr angeneh- 
me Überraschung wartet dann auf Dich. me Überraschung wartet dann auf Dich. 
Diese Wahrheit gilt für alle – selbst wennDiese Wahrheit gilt für alle – selbst wenn
Du nicht abergläubisch bist – oder welchen Du nicht abergläubisch bist – oder welchen 
Glaubens auch immer ………  Glaubens auch immer ………  



Ziehe in Betracht, dass
grosse Liebe und grosser 
Erfolg auch grosse Risiken 
in sich bergen…..



Wenn Du Wenn Du 
verlierst, verlierst, 
ziehe Deine ziehe Deine 
Lehren Lehren 
daraus……daraus……



Folge diesen drei Maximen:
Selbstachtung

 Respektierung Anderer
 Verantwortlichkeit für  

Dein Handeln



Denke daran, dass es 
manchmal ein Wink des 
Schicksals ist, wenn Du mal 
etwas nicht bekommst, was Du 
unbedingt haben wolltest.



Halte Dich an die Halte Dich an die 
Regeln, so lernst Du Regeln, so lernst Du 
wie Du gegen sie wie Du gegen sie 
verstossen kannst.verstossen kannst.



Lasse nicht zu, dass ein kleiner 
Streit eine starke Beziehung 

zerstört !



Wenn Du bemerkst, dass Du 
einen Fehler gemacht hast, 

unternimm’ sofort etwas, um ihn 
zu korrigieren.



Verbringe an Verbringe an 
jedem Tag etwas jedem Tag etwas 
Zeit für Dich Zeit für Dich 

alleine.alleine.



Sei offen gegenüber 
Veränderungen, 
aber verzichte nie 
auf Deine Werte !



Denke daran, dass Schweigen manchmal Denke daran, dass Schweigen manchmal 
die beste Antwort ist.die beste Antwort ist.



Lebe ein gutes, 
ehrenwertes Leben. 
 Denn wenn Du 
älter wirst und 
zurückdenkst, 

kannst Du es noch 
ein zweites Mal 

geniessen.



Ein liebevolles 
Zuhause ist die
Basis für Dein 

Leben.



Bei Unstimmigkeiten 
mit Deinen Lieben, 
halte Dich nur an 
die augenblickliche 

Situation.  
Die Vergangenheit 

lass’ ruhen.



Teile Dein Wissen, 
so erlangst Du 
Unsterblichkeit !



Geh’ behutsam mit der Erde um.



Geh’ einmal im Jahr an einen Geh’ einmal im Jahr an einen 
Ort, an dem Du vorher nie Ort, an dem Du vorher nie 

gewesen bist.gewesen bist.



Bedenke, die beste Beziehung ist Bedenke, die beste Beziehung ist 
die, in der die gegenseitige die, in der die gegenseitige 

Liebe Liebe 
das gegenseitige Verlangen das gegenseitige Verlangen 

übersteigt...übersteigt...



Beurteile DeinenBeurteile Deinen
Erfolg nach DeinenErfolg nach Deinen

früheren früheren 
Entbehrungen.Entbehrungen.



Nähere Dich der Nähere Dich der 
Liebe und dem Liebe und dem 
Kochen mit Kochen mit 
sorgloser sorgloser 

Unbekümmertheit.Unbekümmertheit.



Schicke dieses Mantra an mindestens 5 Leute und Dein Leben wird Schicke dieses Mantra an mindestens 5 Leute und Dein Leben wird 
besser.besser.

0 – 4 Leute: Dein Leben wird sich leicht verbessern…...0 – 4 Leute: Dein Leben wird sich leicht verbessern…...
5 – 9 Leute: Dein Leben wird sich nach Deinen Wünschen verbessern .5 – 9 Leute: Dein Leben wird sich nach Deinen Wünschen verbessern .
10 – 14 people: In den nächsten 3 Wochen erwarten Dich mindestens 5 10 – 14 people: In den nächsten 3 Wochen erwarten Dich mindestens 5 

schöne Überraschungen.schöne Überraschungen.
15 people & over: Dein Leben wird sich stark vebessern und alles, von 15 people & over: Dein Leben wird sich stark vebessern und alles, von 

dem Du bisher träumtest, nimmt Gestalt an.dem Du bisher träumtest, nimmt Gestalt an.

Behalte diese Nachricht  nicht…  Das Mantra muss Dich innerhalb von Behalte diese Nachricht  nicht…  Das Mantra muss Dich innerhalb von 
96 Stunden verlassen haben.96 Stunden verlassen haben.

Es erwartet Dich eine sehr schöne Überraschung.Es erwartet Dich eine sehr schöne Überraschung.
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