Rege lméij3 ige

MEDITATIONSABENDE

THEMA: aktive SELBSTHEILUNG tiiben mittel Wahrnehmung der SINNE

ACHTSAMKEITSUBUNGEN:

horen: Tone, K[éinge (Gongs, Klangschalen), auditive Ubungen

fiihlen: Energie-Fiithl-Ubungen - Atemiibungen, Chakrenatmung
sehen: Farben — Regenbogenfarben

schmecken: Obstarten

riechen:  verschiedene Diifte

MANTRA- UBUNGEN

ENERGIEAUSGLEICH: € 15.-

wo: Arbesgasse 5, 6060 Hall

wann: 26.4.13 — 1guhr

Anmz[dung: Bianca Prantner-Andre, 6060 Hall, 0650/8632362, www.bianca.prantner-a@gmx.at



